
【 第 ３ 回】 2 0 2 3 . 1 2 . 1 0 ( 日 )  1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

講 師 / 上 山 恵 子 先 生

【 第 ２ 回 】 2 0 2 3 . 1 0 . 2 2 ( 日 )  1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

講 師 / 岸 本 み さ 子 先 生

楽 し く 作 ろ う ！ 離 乳 食 ク ッ キ ン グ

< セ ミ ナ ー 内 容 > ● 調 理 実 習 「 家 族 み ん な で 美 味 し い レ シ ピ 」

● 管 理 栄 養 士 に よ る 栄 養 ・ 食 生 活 相 談 a n d  M o r e !

知 っ て お き た い 「 子 ど も と の 接 し 方 」 を 学 ぶ

< セ ミ ナ ー 内 容 > ● お 話 ( は じ め て の お 子 さ ん と の 接 し 方 、 ほ め 方 )

● 子 ど も の 生 活 習 慣 に 基 づ い た お 世 話 に つ い て a n d  M o r e !

対 象 ： ★ 第 １ 回 開 催 時 ( ８ 月 ６ 日 ) に 妊 娠 3 0 週 以 降 の パ ー ト ナ ー が い ら っ し ゃ る 方

★ ４ 回 連 続 講 座 に ご 参 加 い た だ け る 方

場 所 ： ま ち な か リ ビ ン グ 北 千 里 公 民 館  ( 〒 5 6 5 - 0 8 7 4 大 阪 府 吹 田 市 古 江 台 3 丁 目 8 番 1 号 )

定 員 ： １ ４ 組

申 込 ： 申 込 フ ォ ー ム ６ 月 ２ ５ 日 ( 日 ) よ り 申 込 開 始

※ 空 き が で た 場 合 は 、 途 中 参 加 も O K に な り ま す 。

参 加 費 ： 無 料 ※ 大 学 の 調 査 ・ 研 究 の た め ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ く こ と が ご ざ い ま す 。

備 考 ： 第 ２ 回 以 降 、 保 育 ボ ラ ン テ ィ ア が 待 機 し て い ま す 。

父 子 で の ご 参 加 大 歓 迎 。 お 母 さ ん の ご 参 加 も 自 由 で す ♪

お 問 合 せ ： 0 6 - 6 8 3 4 - 2 9 2 1 （ 代 表 電 話 ）

申込フォーム

指 定 管 理 者  T R C 北 千 里 共 同 事 業 体  吹 田 市 古 江 台 3 - 8 - 1 電 話  0 6 - 6 8 3 4 - 2 9 2 1

Instagram

２ ０ ２ ３ 年
８ 月 ス タ ー ト

【 第 １ 回 】 2 0 2 3 . 8 . 6 ( 日 )  1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

講 師 / 上 山 直 美 先 生 ( 助 産 師 ・ 看 護 師 ) 堀 川 眞 知 子 先 生 ( 看 護 師 ) 松 本 宙 先 生 ( 看 護 師 )

は じ め ま し て 、 赤 ち ゃ ん ！

お 父 さ ん に 役 立 つ 育 児 セ ミ ナ ー オ リ エ ン テ ー シ ョ ン

< セ ミ ナ ー 内 容 > ● 沐 浴 演 習 ● 演 習 ( 赤 ち ゃ ん の 抱 き 方 / 着 替 え / お む つ 交 換 )

● 北 千 里 パ パ B U K A T S U ! ( お 父 さ ん 同 士 の 交 流 ) a n d  M o r e !

＼ セ ミ ナ ー メ ン バ ー 募 集 中 ／

こ の セ ミ ナ ー は 、 お 子 さ ん が 生 ま れ る 前 に 知 っ て

お き た い 情 報 を 学 ぶ こ と が 出 来 る ４ 回 連 続 講 座 に

な っ て い ま す 。 育 児 知 識 を 学 ぶ こ と は も ち ろ ん 、

お 父 さ ん 同 士 で 情 報 交 換 を し た り 、 お 母 さ ん と お

子 さ ん の 交 流 の 場 に も な り ま す 。 皆 さ ま の ご 参 加

を お 待 ち し て お り ま す ♪
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【 第 ４ 回】 2 0 2 4 . 1 . 2 8 ( 日 )  1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0

講 師 / 松 本 宙 先 生 堀 川 眞 知 子 先 生 上 山 直 美 先 生

病 気 や け が の 際 の ホ ー ム ケ ア ・ ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ 勉 強 会

< セ ミ ナ ー 内 容 > ● お 話 ( 病 気 や け が の 時 の お 世 話 、 ホ ー ム ケ ア に つ い て )

● 演 習 ( オ イ ル を 使 用 し な い ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ )  a n d  M o r e !
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写 真 は イ メ ー ジ で す 。
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