
千里金蘭大学 令和8年3月卒業生対象

学修行動調査（卒業生版）集計結果

調査日：令和8年3月13日（金）

回答数：153.名 （内訳：食物栄養学科 29名、児童教育学科 34名、看護学科 90名）
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大学の授業などへの出席 全体

食栄

児童

看護

授業の予復・復習や課題 全体

食栄

児童

看護

大学の授業以外の自主的な勉強 全体

食栄

児童

看護

１．平均的な１週間の活動時間

20時間以上 16～20時間 11～15時間 6～10時間 3～5時間 1～2時間 1時間未満 なし
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サークルや部活動 全体

食栄

児童

看護

アルバイト 全体

食栄

児童

看護

読書（マンガ・雑誌を除く） 全体

食栄

児童

看護

余暇（ﾃﾚﾋ ﾞ ・ ﾗｼ ﾞｵの視聴、ｹ ﾞｰﾑや携帯の操作、 全体

友人との交流、ｽﾎ ﾟｰﾂ、ｼｮｯ ﾋ ﾟ ﾝ ｸ ﾞ等） 食栄

児童

看護

20時間以上 16～20時間 11～15時間 6～10時間 3～5時間 1～2時間 1時間未満 なし
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人と協力しながら物事を進めること

食栄

児童

看護

自ら先頭に立って行動し、グループをまとめること

食栄

児童

看護

異なる意見や立場をふまえて考えをまとめること

食栄

児童

看護

自分の知識や考えを文章で論理的に書くこと

食栄

児童

看護

自分の知識や考えを図や数字を用いて表現すること

食栄

児童

看護

コンピュータの操作能力

食栄

児童

看護

進んで新しい知識・能力を身につけようとすること

食栄

児童

看護

自分で目標を設定し、計画的に行動すること

食栄

児童

看護

２．大学生活で身についたこと

かなり身についた ある程度身についた あまり身についていない 全く身についていない
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自分の感情を上手にコントロールすること

食栄

児童

看護

自分の適性や能力を把握すること

食栄

児童

看護

自分に自信や肯定感をもつこと

食栄

児童

看護

外国語の能力

食栄

児童

看護

文献や資料にある情報を正しく理解すること

食栄

児童

看護

ものごとを批判的・多面的に考えること

食栄

児童

看護

現状を分析し、問題点や課題を発見すること

食栄

児童

看護

筋道をたてて論理的に問題を解決すること

食栄

児童

看護

かなり身についた ある程度身についた あまり身についていない 全く身についていない
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幅広い教養・一般常識を身につけること

食栄

児童

看護

専門分野の基礎的な知識・技術を身につけること

食栄

児童

看護

社会や文化の多様性を理解し、尊重すること

食栄

児童

看護

国際的な視野を身につけること

食栄

児童

看護

社会の規範やルールにしたがって行動すること

食栄

児童

看護

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ、ｵｰﾌ ﾟ ﾝｷｬﾝﾊ ﾟｽ手伝い、学内ｲﾍ ﾞﾝ ﾄなどに積極的

に参加すること

食栄

児童

看護

かなり身についた ある程度身についた あまり身についていない 全く身についていない
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0%
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教養・専門性・総合力

食栄

児童

看護

問題解決・発見力

食栄

児童

看護

論理的・批判的思考力

食栄

児童

看護

客観的思考力

食栄

児童

看護

生涯学習力

食栄

児童

看護

自律的活動力

食栄

児童

看護

人間関係形成力

食栄

児童

看護

社会参画力

食栄

児童

看護

３．ディプロマ・ポリシー達成度

かなり身についた ある程度身についた あまり身についていない 全くみについていない
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大学の施設設備

食栄

児童

看護

大学の授業

食栄

児童

看護

大学の教員

食栄

児童

看護

個別学修指導や援助

食栄

児童

看護

大学制度やサービス

食栄

児童

看護

大学職員の窓口対応

食栄

児童

看護

４．満足度

とてもそう思う まあそう思う あまりそう思わない 全くそう思わない
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大学の友人関係

食栄

児童

看護

学びが将来に役立つ

食栄

児童

看護

全体の大学生活

食栄

児童

看護

入学して成長した

食栄

児童

看護

入学してよかった

食栄

児童

看護

４．満足度

とてもそう思う まあそう思う あまりそう思わない 全くそう思わない
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17%

2%
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実習や体験型学習

仕事に役立つ学び

社会との関係説明

ボランティア活動

文献や資料を調査

定期的な小テストや課題

教員による削コメント返却

学生が自分の考えを発表

授業中に学生同士で議論

授業で検討するテーマを学生が設定

授業の進め方に学生の意見反映

取りたい授業の履修登録

出席することが重視される

S Aから補助を受ける

課題のため図書館の資料利活用

授業課題のためにWEB上の情報を利用

EX１．追加質問（看護学科）

ひんぱんにあった ときどきあった あまりなかった 全くなかった
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11%
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0%
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18%

52%

67%

27%

21%

36%

34%

13%

3%

インターネットを使った

授業課題の提出

提出期限までに

授業課題を完成できた

授業時間外に、

他の学生と一緒に勉強した

授業中、教員の考え方や

意見に異議を唱えた

授業を欠席した

授業に遅刻した

授業がつまらなく感じた

授業中に居眠りをした

教員の研究プロジェクトに

参加した

科目外の教員又は学生による

自主的な勉強会に参加

大学の教職員に将来の

キャリアの相談をした

教員に親近感を感じた

EX2．追加質問（看護学科）

とてもあてはまる まあまああてはまる あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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