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＜ 学校生活等での経験 ＞ 

学校生活で力を入れて取り組んできたことの中で、自己アピールシートに記載する項目を下記の中から選択

し、□に✓を記入してください。 

□ 授業、教科での取り組み  □ 総合的な探究の時間での取り組み □ 各種資格の取得 

□ クラブ活動での経験（マネージャーなどでの活躍を含む） □ 生徒会、委員会などでの経験 

□ ピアノ、楽器、歌唱などの音楽経験 □ ダンス、演劇などの表現活動 

□ 絵画、造形などの表現活動 □ ボランティアなど課外活動での経験 □ 海外留学の経験 

□ 保育に関する活動（ボランティア、実習、インターンシップなどを含む） 

□ 小学校に関する活動（ボランティア、体験活動などを含む） 

 

 

＜ 最も力を入れて取り組んだこと ＞ 

上記「学校生活等での経験」で選択した項目の中で、最も力を入れて取り組んだことについて、どのようなこと

に取り組んだかを 200 文字程度で記入してください。 
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＜ 取り組んだことから学んだこと ＞ 

「最も力を入れて取り組んだこと」に記入した経験から学んだことを 200 文字程度で記入してください。 
 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

                    

 

＜ 大学生活で生かしたいこと ＞ 

その学びを千里金蘭大学でどのように生かしたいかを 200 文字程度で記入してください。 
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